3awo ce xoau Npu NUUYeH nekap?
TBOAT NMYEH Nekap e LueHTpanHa urypa B TBOETO
3lpaBelna3BaHe.

TBOAT NMUeH nekap TV nomara:

e pu BbMNPOCK 33 TBOETO 3 paBe.
e KOrato cu 6oneH.

e [Ipu CnewHn 34paBOCNTOBHN I'Ip06ﬂeMl/l KaTo
nopda3saHe nnn HaBAXBaHe/N3KbNYBaHe.

TBOAT NMUYEH NeKkap MoXe CblLO Taka Aa Te Hacoun KbMm

cneumnanuct, Kato Hanp: rsnoTepanesT, NCUXONOT,
OVEeTONOr Unu Apyr cneumanmanpan 4oCTaBUMK Ha
30paBHW yCyru.

Kbvpe?

Han-nobpe e oa cu n3bepel NOCTOAHEH NNYEH flekap

B TBOSI palioH. Moxel fa otuaew B:
e UHAMBMAYANHA NpakThKa ¢ 1 06L0NPaKTUKYBALL
nekap.

e B rpynoBa NpakTuKa C HAKOMKO
06LLONPaKTUKYBALLM TeKapu.

e KBapTaneH 3[4paBeH LEeHTbp WK Apyra rpynosa
NPaKT1Ka, KbAeTO 06LONPaKTUKYBALLUTE NeKapu
PaboTAT HaNpUMep 3aefHO C (PU3noTepanesTy,
MeANLUMHCKM CeCTpu, ANEeTON03M UK COLMANHK
paboTHMULMN.

Hamepu nuueH nexkap Ha www.stad.gent/huisarts

BHMMaHWe: NOBEYETO NUYHK nekapu paboTaT ¢
npefBapuTeNHO 3anMcBaHe. 3aToBa CU 3ana3u Yac
OHNanH Unu no TenedoHa.

KakBo ga Hocuw?

e [IMuHaTa cv KapTa, ,kids-ID“ unn kapta ,Isi+".
e Mapu unu 6aHKoBaTa CU KapTa.

e 3a xopa 6e3 3aKOHHO NpebrBaBaHe: MeanLMHCKaTa
CU KapTa unu nokymeHTn ot MegepanHaTa areHums

3a 6exkaHuunTe (,Fedasil”).

OPUEHTWPAHE B 3[1PABEOIA3BAHETO

1. INMEH NEKAP

KakBo ce 3annawa?

B noseyeTo cnyyau ce nnawat mexay 20 1 30 espo (B

2023 r.). Fonama 4yacT OT Ta3u CyMa Ce Bb3CTaHOBABA OT
3apaBHoOOCUTYpUTENHUA (hOHA. YacTTa, KOSTO nnawall
cam, ce Hapuua ,aonnalaHe” uam ,An4Ha BHoCKa",

AKO nonyyasall yBenuyeHo obeslleTeHne, nnatlatl
CaMO CymMaTa 3a AonnallaHe.

AKO €1 3anncaH B KBapTaneH 34paBeH LeHTbp.
ToraBa He nnataLl HULLO.

BHMMaHMe: JOMALWHOTO NoceLleHne 0bUKHOBEHO e
MO-CKbMO.

3a aa He Nnawau TBbpAe MHOro

3a9BUM NPV NUYHUA CU NeKap rnobanHo
MeANLMHCKO aocue. M0 To3u HauuH Lwe n3bepeLl
NOCTOAHEH NMYeH Nekap v Le nnawat no-manko.

AKO MMALL HUCKW JOXO4M TOraBa: 3aaBu npunaraHe
Ha cxemara 3a nnawjaHe oT TpeTa cTpaHa. Mo To3u
HaUYMH e nnalal camo MYHA BHOCKA
(nonnawaHe). AKo nonyyasall yBenmueHo
o6e3lleTeHre, cxemaTta 3a nnatjaHe oT TpeTa cTpaHa
e 3aAbKUTENHA U Ce Mpunara aBTOMaTUYHO.

AKO He MOXel [a NoKpUeLl pa3xoamnTe cu 3a
3apaBeonassaHe? OTMAK A0 pavioHHKA Tly6nuyeH
LLeHTHP 3a 06LLeCTBEHO 6narocbctoaHmne (OCMW).

KakbB e pa3mepbT Ha CymMaTa 3a gonnawaHe?

C rno6anHo be3 rno6anHo
MeaNLMNHCKO MeaNLMHCKO
pocue jocue

Cbe 4 eBpoO 6 eBpO

3 paBHOOCUTYP

uteneH oHa

C yBenunyeHo 1eBpo 1,50 eBpoO

obesleTeHne

KakBo Mo)Xe fa TU faie NUUHUAT neKap?

PelienTa (eneKkTpoHHa) 3a nexkapcTea.
HanpaeneHue 3a cneunanuncr.
MeanumHCKa 6enexka 3a pabotogarens.
MeanUMHCKO yAOCTOBEPEHNE 3a
34paBHOOCUTYpUTENHUS DOHA

(= MeaWLUMHCKO CBMOETENCTBO 3a
HepaboTOCMOCOBHOCT).

Dit is de Bulgaarse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.



WEGWIJS IN DE GEZONDHEIDSZORG

1. De huisarts

Waarom naar de huisarts?

Je huisarts is de centrale figuur in je
gezondheidszorg.

Je huisarts helpt je:

e Met vragen over je gezondheid,
e Alsje ziek bent,

e Met dringende gezondheidsproblemen zoals
snijwonden of verstuikingen.

Je huisarts kan je ook doorverwijzen naar andere
hulpverleners zoals een kinesist, psycholoog, diétist
of andere gespecialiseerde zorgverleners.

Waar?

Je kiest het best een vaste huisarts in je buurt. Je
kunt terecht in

e Een solopraktijk van 1 huisarts,
e Een groepspraktijk van meerdere huisartsen,

e Fen wijkgezondheidscentrum of een andere
groepspraktijk, waar huisartsen samenwerken
met bijvoorbeeld kinesisten, verpleegkundigen,
dietisten of maatschappelijk werkers.

Vind een huisarts op www.stad.gent/huisarts

Let op: de meeste huisartsen werken op afspraak.
Maak dus op voorhand een afspraak online of via
telefoon.

Wat neem je mee?

e Je identiteitskaart, kids-ID of Isi+kaart,
e Geld of je bankkaart,

e Voor mensen zonder wettig verblijf: je medische
kaart of documenten van Fedasil.

Wat betaal je?

e Je betaalt meestal tussen 20 en 30 euro (in
2023). Daarvan krijg je een groot deel terug van
het ziekenfonds. Het deel dat je zelf betaalt,
noemen we het remgeld of persoonlijke
bijdrage.

e Metverhoogde tegemoetkoming betaal je enkel
het remgeld.

e Ben je ingeschreven in een
wijkgezondheidscentrum? Dan betaal je niets.

e let op: een huisbezoek kost meestal meer.

Betaal niet te veel

Vraag bij je huisarts een Globaal Medisch Dossier
aan. Zo kies je voor een vaste huisarts en betaal je
minder.

Heb je een laag inkomen? Vraag om de
derdebetalersregeling toe te passen. Zo betaal je
enkel je persoonlijke bijdrage (het remgeld). Als je
een verhoogde tegemoetkoming krijgt, is de
derdebetalersregeling verplicht en wordt ze
automatisch toegepast.

Kan je je gezondheidskosten niet betalen? Ga langs
bij het OCMW in je buurt.

Hoeveel remgeld betaal je?

Met Globaal
Medisch Dossier

Zomjer Globagl
Medisch Dossier

Met ziekenfonds 4 euro 6 euro
Met verhoogde 1 euro 1,50 euro
tegemoetkoming

(tarieven van 2023)

Wat kan je arts meegeven?

e Een (elektronisch) voorschrift voor
geneesmiddelen,

e Een doorverwijsbrief voor een andere
hulpverlener,

e Een ziektebriefje voor je werk,

e Een ziekte-aangifte voor het ziekenfonds
(= getuigschrift arbeidsongeschiktheid).
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