Kedy by ste mali ist k praktickému lekarovi?
Prakticky lekar zohrava centralnu Glohu pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti pacientovi.

Vas prakticky lekar Vam pomdze:

e S otazkami ohladom Vasho zdravia,

e Ak ste chory/-a,

e Prinaliehavych zdravotnych problémoch, ako sl
rezné rany alebo vyrony.

Vas prakticky lekar vas tiez moze poslat k dalSiemu

poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti napriklad k

fyzioterapeutovi, psychologovi, dietologovi alebo

inému poskytovatelovi Specializovanej zdravotnej

starostlivosti.

Kde najdete praktického lekara?

Najlepsie je si najst praktického lekara v blizkosti

vasho bydliska, a to:

e v ordinacii, kde pracuje len 1 prakticky lekar,

e v spolocnej ordinacii viacerych praktickych lekarov,

e v obvodnom zdravotnom stredisku alebo inej
spolocnej ordinacii, kde prakticki lekari
spolupracujd napriklad s fyzioterapeutmi,
zdravotnymi sestrami, dietologmi alebo socialnymi
pracovnikmi.

Udaje o praktickych lekaroch najdete na webovej
stranke www.stad.gent/huisarts

Upozornenie: k vacsine praktickych lekarov sa musite
vopred objednat, a to bud telefonicky alebo cez
internet.

Aké doklady si musite so sebou vziat?

e Doklad totoznosti, doklad totoznosti dietata (tzv.
kids-1D) alebo kartu zo zdravotnej poistovne (tzv.
Isi+kaart)

e Peniaze alebo bankovi kartu,

e 0Osoby bez oficialneho trvalého bydliska v Belgicku:
lekarsku kartu (tzv. medische kaart) alebo
dokumenty vydané organizaciou Fedasil.

Kolko stoji vySetrenie u praktického lekara?

e ZavySetrenie u praktického lekara zaplatite vo
vacsine pripadov 20 az 30 EUR (v roku 2022). Velk{
Cast z tejto sumy vam preplati zdravotna
poistovia. Cast, ktord si ako pacient hradite sami,
sa nazyva doplatok (tzv. remgeld) alebo osobny
prispevok.

INFORMACIE O POSKYTOVANI ZDRAVOTNE]

STAROSTLIVOSTI

1. Prakticky lekar

Ak mate schvalené zvysené preplacanie
zdravotnych nakladoy, zaplatite u praktického
lekara len doplatok.

e Ak ste zaregistrovany/-a v zdravotnom stredisku, za
vySetrenie tu nemusite platit.

e Upozornenie: za vySetrenie lekarom u vas doma sa
vacsinou priplaca.

Ako platit menej

Poziadajte svojho praktického lekara o zalozenie
VSeobecnej zdravotnej karty, tzv. Globaal Medisch
Dossier. Takto si zvolite staleho praktického lekara
a za vysetrenie budete musiet platit menej.

e Ak mate nizky prijem, poziadajte lekara o Ghradu
zdravotnych nakladov prostrednictvom tretej
strany, tzv. derdebetalersregeling. Takto budete
musiet za vySetrenie u lekara zaplatit len doplatok
(het remgeld). Ak mate schvalené zvysené
preplacanie zdravotnych nakladov, je systém
Uhrady zdravotnych nakladov prostrednictvom
tretej strany povinny a uplatiuje sa automaticky.

e Ak su pre vas vydavkedsdy na zdravotn(
starostlivost prilis vysoké, odporicame vam, aby
ste sa obratili na miestny socialny Grad, tzv. OCMW.

Vyska doplatku pacienta:

So V3eobecnou  Bez V3eobecnej
zdravotnou zdravotnej karty
kartou

S uzatvorenym 4 EUR 6 EUR

zdravotnym

poistenim

So zvySenym 1EUR 1,50 EUR

preplacanim

zdravotnych

nakladov

(2023)

Doklady, ktoré vam prakticky

lekar moze vystavit:

e (Elektronicky) predpis liekov

e Odporicaci list k inemu zdravotnickemu
pracovnikovi

e Doklad o PN urceny pre zamestnavatela

e Oznamenie o chorobe urcené pre zdravotn
poistoviu (= potvrdenie o doCasnej pracovne;
neschopnosti).

Dit is de Slovaakse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.



WEGWIJS IN DE GEZONDHEIDSZORG

1. De huisarts

Waarom naar de huisarts?

Je huisarts is de centrale figuur in je
gezondheidszorg.

Je huisarts helpt je:

e Met vragen over je gezondheid,
e Alsje ziek bent,

e Met dringende gezondheidsproblemen zoals
snijwonden of verstuikingen.

Je huisarts kan je ook doorverwijzen naar andere

hulpverleners zoals een kinesist, psycholoog, diétist
of andere gespecialiseerde zorgverleners.

Waar?

Je kiest het best een vaste huisarts in je buurt. Je
kunt terecht in

e Een solopraktijk van 1 huisarts,

e Een groepspraktijk van meerdere huisartsen,

e Fen wijkgezondheidscentrum of een andere
groepspraktijk, waar huisartsen samenwerken
met bijvoorbeeld kinesisten, verpleegkundigen,
dietisten of maatschappelijk werkers.

Vind een huisarts op www.stad.gent/huisarts

Let op: de meeste huisartsen werken op afspraak.
Maak dus op voorhand een afspraak online of via
telefoon.

Wat neem je mee?

e Je identiteitskaart, kids-ID of Isi+kaart,
e Geld of je bankkaart,

e Voor mensen zonder wettig verblijf: je medische
kaart of documenten van Fedasil.

Wat betaal je?

e Je betaalt meestal tussen 20 en 30 euro (in 2023).
Daarvan krijg je een groot deel terug van het
ziekenfonds. Het deel dat je zelf betaalt, noemen
we het remgeld of persoonlijke bijdrage.

e Met verhoogde tegemoetkoming betaal je enkel
het remgeld.

e Ben je ingeschreven in een
wijkgezondheidscentrum? Dan betaal je niets.

e Let op: een huisbezoek kost meestal meer.

Betaal niet te veel

Vraag bij je huisarts een Globaal Medisch Dossier
aan. Zo kies je voor een vaste huisarts en betaal je
minder.

Heb je een laag inkomen? Vraag om de
derdebetalersregeling toe te passen. Zo betaal je
enkel je persoonlijke bijdrage (het remgeld). Als je
een verhoogde tegemoetkoming krijgt, is de
derdebetalersregeling verplicht en wordt ze
automatisch toegepast.

Kan je je gezondheidskosten niet betalen? Ga langs
bij het OCMW in je buurt.

Hoeveel remgeld betaal je?

Met Globaal
Medisch Dossier

Zomjer Globagl
Medisch Dossier

Met ziekenfonds 4 euro 6 euro
Met verhoogde 1 euro 1,50 euro
tegemoetkoming

(tarieven van 2023)

Wat kan je arts meegeven?

e Een (elektronisch) voorschrift voor
geneesmiddelen,

e Een doorverwijsbrief voor een andere
hulpverlener,

e Een ziektebriefje voor je werk,

e Een ziekte-aangifte voor het ziekenfonds
(= getuigschrift arbeidsongeschiktheid).
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