Voulez-vous vivre chez vous le plus longtemps
possible ? Ou avez-vous besoin d'une aide
temporaire a la maison ? Dans ce cas, les
services de soins a domicile peuvent vous
aider.

> Soins a domicile

Vous étes malade ou vous rentrez de ['hopital ?
Un(e) infirmier(ére) practicien(ne) peut
s'occuper de vous a domicile. Par exemple :

e Soigner une blessure,

e Donner une injection,

e Changer un bandage,

e Administrer une perfusion.

> Soins personnels

Vous avez du mal a prendre soin de vous ?

Un(e) soignant(e) peut vous aider, par exemple :

e Avous laver,

o Avous peigner les cheveux,
e Avous habiller,

e A aller aux toilettes,

e A prendre vos médicaments.

GUIDE DES SOINS DE SANTE

10. SOINS A DOMICILE

Votre médecin de famille, votre CPAS, votre
mutuelle ou votre hopital peuvent organiser
des soins a domicile pour vous. Le prix dépend
de vos revenus : si vous avez de faibles revenus,
VOUS payez moins.

> Aide ménageére

Vous avez du mal a faire vos taches
meéenageres ? Une aide-ménagere peut vous
aider a faire le ménage, le repassage, la lessive
et les courses.
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10. Thuiszorg

Wil je zo lang mogelijk thuis blijven wonen? Of
heb je tijdelijk hulp nodig thuis? Dan kunnen
thuiszorgdiensten je helpen.

> Verpleging aan huis

Ben je ziek of kom je thuis uit het ziekenhuis?
Een verpleegkundige kan je thuis verzorgen.
Bijvoorbeeld:

e Een wonde verzorgen,
e Een spuitje geven,
e Een verband verwisselen,

e Een infuus toedienen.

> Persoonlijke zorg

Heb je het moeilijk om voor jezelf te zorgen? Een

verzorgende kan je helpen om bijvoorbeeld:
e Je te wassen,

Je haar te kammen,

Je aan te kleden,

Naar het toilet te gaan,

Je medicijnen te nemen.

Je huisarts, het OCMW, je ziekenfonds of het
ziekenhuis kunnen thuiszorg regelen voor jou. De
prijs hangt af van je inkomen: als je een laag
inkomen hebt, betaal je minder.

> Huishoudhulp

Heb je het moeilijk om klusjes te doen? Een
huishoudhulp kan je helpen met poetsen,
strijken, wassen en boodschappen doen.
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