De ce sa mergeti la farmacie?

Puteti merge la farmacie pentru medicamente, cu
sau fara reteta. De asemenea, puteti merge pentru
accesorii si produse de ingrijire. Farmacistul
explica modul de utilizare a medicamentelor si
care pot f1 efectele secundare. De asemenea,
farmacistul va poate sfatui cu privire la probleme
raspandite de sanatate.

Unde?

Alegeti un farmacist fix din zona dvs. Acesta este
farmacistul dvs. Farmacistul pastreaza o imagine
de ansamblu asupra utilizarii medicamentelor dvs.
Tn acest fel, el sau ea va poate sfatui mai bune. In
plus, in calitate de client obisnuit, primiti adesea o
reducere.

Puteti gasi o farmacie pe www.apotheek.be

Ce trebuie sa aveti la dvs. la farmacie?

e Cardul dvs. de identitate, cartea de identitate
pentru copii sau cartea Isi+,

e Banisau cardul dvs. bancar,

e Pentru persoanele fara domiciliu legal: cardul
dvs. medical sau documentele de la Fedasil.

e Eventual reteta de la medic pentru
medicamentele dvs.

Cat va costa?

Daca sunteti afiliat la o casa de asigurari de
sanatate sau aveti un card medical, platiti doar o
(mica) parte din pretul medicamentelor: aceasta
este contributia dvs. personala.
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6. FARMACIA

Evitati costurile excesive

e Alegeti medicamente generice. Acestea sunt
medicamente fara marca. Ele contin aceleasi
ingrediente si sunt la fel de bune ca
medicamentele de marca, dar sunt mai
leftine.

e Farmacistul dvs. va poate sfatui cu privire la
posibile alternative mai ieftine.

e Medicamentele disponibile si fara prescriptie
medicala pot fi mai ieftine daca vi le prescrie
medicul. Tntrebati acest lucru.

o Daca beneficiati de tarif redus, veti plati mai
putin.

e Folositi multe medicamente si aveti cheltuieli
mari pentru sanatate? Cu factura maxima,
costurile dvs. anuale raman limitate. Daca
atingeti suma maxima, atunci veti primi
automat o rambursare completa a coplatii
pentru toate consultatiile ulterioare (aceasta
este partea pe care altfel ati plati-o singur).

Seara si in weekend

1. Pe www.apotheek.be veti gasiti farmacistii de
garda care sunt deschisi seara si in weekend.
Introduceti adresa dvs. si acestia va apar pe harta
(cu adresa, distanta fata de dvs. si instructiunile de
drum).

2. La usa fiecarei farmacii veti gasi o lista cu
farmacistii din zona unde puteti merge pana la ora
22.00. De obicei veti gasi si un numar de telefon
pentru a cere informatiile farmaciei de garda dupa
ora 22.00.

3. Puteti solicita oricand cea mai apropiata
farmacie prin telefon la numarul

0903 99 000 (1,50 euro/minut si disponibil 24 de
ore pe zi).

Dit is de Roemeense vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de
Nederlandse tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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6. Ziekenfonds

Waarvoor naar de apotheek?

Bij de apotheek kun je terecht voor medicijnen,
met of zonder voorschrift. Je kunt er ook terecht
voor hulpmiddelen en verzorgingsproducten. De
apotheker legt je uit hoe je de medicijnen moet

gebruiken, en wat de bijwerkingen kunnen zijn. Je

apotheker kan je ook advies geven over
veelvoorkomende gezondheidsproblemen.

Waar?

Kies een vaste apotheker in je buurt. Dat is je
huisapotheker. De huisapotheker houdt een
overzicht bij van je medicatie-gebruik. Zo kan zij
of hij je betere tips geven. Bovendien krijg je als
vaste klant vaak korting.

Vind een apotheek op www.apotheek.be

Wat neem je mee naar de apotheek?
e Je identiteitskaart, kids-ID of Isi+kaart,
e Geld of je bankkaart,

e Voor mensen zonder wettig verblijf: je
medische kaart of documenten van Fedasil,

e Eventueel een voorschrift voor medicijnen van

je arts.

Wat betaal je?

Als je aangesloten bent bij een ziekenfonds, of
een medische kaart hebt, betaal je enkel een
(klein) deel van de kostprijs van medicijnen: je
persoonlijke bijdrage.

Betaal niet te veel

Kies voor generische geneesmiddelen. Dat zijn
medicijnen zonder merk. Ze bevatten dezelfde
ingrediénten en werken even goed als
medicijnen van een merk, maar ze zijn
goedkoper.

Je apotheker kan je adviseren over mogelijke
goedkopere alternatieven.

Geneesmiddelen die vrij te verkrijgen zijn,
kunnen goedkoper zijn als de arts ze voorschrijft.
Vraag ernaar.

Als je een verhoogde tegemoetkoming hebt,
betaal je minder.

Gebruik je veel medicatie en heb je hoge kosten
voor je gezondheidszorg? Met de
maximumfactuur blijven je jaarlijkse kosten
beperkt. Heb je het maximumbedrag bereikt? Dan
krijg je voor alle volgende consultaties het
remgeld automatisch volledig terug (dat is het
deel dat je anders zelf betaalt).

’'s Avonds of in het weekend

1. Via www.apotheek.be vind je de apothekers van
wacht, die ‘s avonds en in het weekend open zijn.
Geef je adres in en ze verschijnen op de kaart (met
adres, afstand en route-beschrijving).

2. Aan de deur van elke apotheek vind je een lijst
met de apothekers in de buurt waar je tot 22 uur
terecht kunt. Meestal vind je er ook een telefoon-
nummer om de apotheek van wacht na 22 uur op te
vragen.

3.

Je kunt de dichtstbijzijnde apotheek van wacht

ook altijd opvragen via het nummer
0903 99 000 (1,50 euro/minuut en 24 uur op 24 uur
bereikbaar).
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