AKywiepka

AKyllepkaTa npocneaasa TBOATa HPEMEHHOCT.
Momara Tv npeaw, No Bpeme 1 cnen pa)aaHeTo.
AKyllepKa B TBOA PaiOH MOXelLll Aa HaMmepuL Ha
www.vroedvrouwen.be/zoek-een-vroedvrouw

> Konko crpyBa?

KOHBEHUMOHMPaHUTe akyLlepku ypexaaT BCUUYKO
[OVPEKTHO C TBOSA 3ApaBHOOCUTYpUTENeH POHA.
Torasa camaTta TV He nnawaw HULWLO. OCBEH HAKOK
JOMBAHUTENHN Pa3XoAu, ako MMa TakuBa. Monutan
akyliepkarta cu npeaBapuTenHo.

PoaunHm rpymxm

Toky-wo cu poanna 6ebe? PognnHarta cectpa Moxe
[la fjonje y Bac Aa T NOMOTHe, Hanp: C FOTBEHETO,
pa3TpebBaHETO U FPMKKTE 3a 6ebeTo Tu. LleHaTa
3aBMCKU OT A0X0MA T, aKO MMALl HUCHK AOXOA,
nnawatl no-manko.

AeTe u cemeiictBo [,,Kind en Gezin“]

Cnyx6aTa ,aete u cemenctso” [,Kind en Gezin“]
nomara Ha 6PeMeHHN XeHy 1 TeXHUTe NapTHbOPY,
KaKTO ¥ Ha poauTenu C Aela Ha Bb3pacT 40 3 FOAUHN.

> 3a KakBo ce xoau B ,Kind en Gezin“?
MlekapaT Uiy meanUMHCKaTa CecTpa e OTroBOpsaT Ha
TBOWTE BBMPOCK OTHOCHO:

XpaHeHeTo.

3apaseTo.

be3onacHocTTa.

Bb3nutaHueTo.

Cnyxb6ata ,Kind en Gezin“ e ce cBbpxe ¢ Teb cnep
paxaaHeTo. OT Tam Lie OCUTYPSAT U 3aObIDKUTENHNUTE 1
NpenopbyYMTeNHUTE BaKCMHALMM 33 AETETO TH.
BCMUKM KOHCYNTAUMW M BaKCMHAUMW ca 6e3NNaTHU.

OPUEHTWPAHE B 31PABEOINA3BAHETO

7. AELIA

3bb6onexkapcka rpmxa

3a Jeua noa 18 roanHu pasxoanTe 3a 3bbonexkapcka
rpyxa 1U3Lano ce Bb3CTaHOBABAT OT
3apaBHooCUrypuTenHUSA oHa. CneaoBaTenHo B TO3K
CNyyai NMYHOTO TW yyacTue (fonnalaxe) e B pasmep
Ha 0 eBpo.

LleHTbp 32 nomoLy, Ha yueHuuy (CLB)

CLB e 3a geua, Mnagexn n texHute pogutenu. Kem
TO3W LEHTbP MOXeL Aa ce 06bpHeL No BbMNPOCH
OTHOCHO:

e Ob6pasoBaHMeTo.
e 3[paseTo.

e Bb3nutaHmero.

CLB opraHusnpa meguuUmMHCKN Nperneamn ypes
YUYNINLLETO ¥ AaBa CblOo Taka 6e3nnaTHN BakCUHM Ha
Jeuara.

BCuUKM KOHCYNTaL MK ca 6e3nnaTHu.
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7. Kinderen

De vroedvrouw

Een vroedvrouw volgt je op tijdens je
zwangerschap. Ze helpt je voor, tijdens en na je
bevalling. Een vroedvrouw in je buurt kan je
vinden via
www.vroedvrouwen.be/zoek-een-vroedvrouw

> Hoeveel Rost het?

Een geconventioneerde vroedvrouw regelt alles
rechtstreeks met je ziekenfonds. Dan betaal je
zelf niets. Soms moet je extra kosten wel zelf
betalen. Vraag dat vooraf aan je vroedvrouw.

Kraamzorg

Heb je net een baby gekregen? Een
kraamverzorgende kan je thuis helpen,
bijvoorbeeld met koken, opruimen en de verzor-
ging van je baby. De prijs hangt af van je
inkomen: als je een laag inkomen hebt, betaal je
minder.

Kind en Gezin

Kind en Gezin is er voor zwangere vrouwen en
hun partner, en voor ouders met
een kindje tot 3 jaar.

> Waarvoor naar Kind en Gezin?
De dokter of verpleegster beantwoordt je vragen
over:

e Voeding,

e Gezondheid,
e Veiligheid,
e Opvoeding.

Kind en Gezin contacteert je nadat je bevallen
bent. Kind en Gezin geeft ook de verplichte en
aangeraden vaccinaties aan je kind. Alle
consultaties zijn gratis, inclusief de vaccinaties.

Tandzorg

Voor kinderen onder de 18 jaar betaalt je
ziekenfonds de kosten voor tandzorg volledig
terug. Je persoonlijke bijdrage (remgeld) is in dat
geval dus 0 euro.

Centrum voor Leerlingenbegeleiding
(CLB)

Het CLB is er voor kinderen, jongeren en hun
ouders. Je kunt bij hen terecht met vragen over:

e Onderwijs,
e Gezondheid,
e Opvoeding.

Het CLB organiseert medische onderzoeken via
de school, en geeft kinderen ook gratis vaccins.

Alle consultaties zijn gratis.
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