Ebe

Hamileliginiz boyunca bir ebe sizi takip eder.
Dogum oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
size yardimci olur. Cevrenizde bulunan bir
ebeye ulagsmak icin su siteye bakiniz:
www.vroedvrouwen.be/zoek-een-
vroedvrouw

> Ebe Ucreti ne kadardir?

Anlasmali bir ebe her seyi dogrudan saglik
sigortanizla ayarlar. Siz herhangi bir Ucret
odemezsiniz. Bazen bazi ek masraflari
kendiniz odemeniz gerekebilir. Bunu
oncesinde ebenize sorun.

Dogum bakimi

Yeni bir bebeginiz mi dogdu? Bir dogum
hemsiresi, ornegin yemek pisirme, evi
toplama ve bebeginizin bakimi gibi konularda
size evde yardimci olabilir. Ucreti gelirinize
baglidir: eger geliriniz duslkse, daha az
odersiniz.

Cocuk ve Aile

Kind en Gezin, hamile kadinlar ve esleri ile 3
yasina kadar cocugu olan ebeveynlere destek
sunar.

> Kind en Gezin'e neden gidilir?
Doktor veya hemsire asagidaki konularla ilgili
sorularinizi yanitlar:

e Beslenme,
e Saglik,

e Guvenlik,
e Egitim.

SAGLIK HIZMETLERI REHBERI

7. COCUKLAR

Kind en Gezin dogum yaptiktan sonra sizinle
iletisime gecer. Kind en Gezin, cocugunuz i¢in
zorunlu ve tavsiye edilen asilari da saglar.
Asilar dahil tim hizmetler tcretsizdir.

Dis bakimi

18 yas altindaki cocuklar icin saglik sigortaniz
dis bakimi masraflarini tamamen karsilar. Bu
durumda, kisisel katki payiniz (masraflar) 0
Euro'dur.

Ogrenci Rehberlik Merkezi (CLB)

CLB cocuklar, gencler ve ebeveynlerine hizmet
sunar. Asagidaki konularla ilgili sorulariniz
icin CLB ile iletisime gecebilirsiniz:

e Ogretim,

e Saglik,

e ESitim.

CLB, okul araciligiyla saglik muayeneleri
organize eder ve ayrica ¢cocuklara tcretsiz
asilar da temin eder.

TUm hizmetler ucretsizdir.

Dit is de Turkse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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7. Kinderen

De vroedvrouw

Een vroedvrouw volgt je op tijdens je
zwangerschap. Ze helpt je voor, tijdens en na je
bevalling. Een vroedvrouw in je buurt kan je
vinden via
www.vroedvrouwen.be/zoek-een-vroedvrouw

> Hoeveel Rost het?

Een geconventioneerde vroedvrouw regelt alles
rechtstreeks met je ziekenfonds. Dan betaal je
zelf niets. Soms moet je extra kosten wel zelf
betalen. Vraag dat vooraf aan je vroedvrouw.

Kraamzorg

Heb je net een baby gekregen? Een
kraamverzorgende kan je thuis helpen,
bijvoorbeeld met koken, opruimen en de verzor-
ging van je baby. De prijs hangt af van je
inkomen: als je een laag inkomen hebt, betaal je
minder.

Kind en Gezin

Kind en Gezin is er voor zwangere vrouwen en
hun partner, en voor ouders met
een kindje tot 3 jaar.

> Waarvoor naar Kind en Gezin?
De dokter of verpleegster beantwoordt je vragen
over:

e Voeding,

e Gezondheid,
e Veiligheid,
e Opvoeding.

Kind en Gezin contacteert je nadat je bevallen
bent. Kind en Gezin geeft ook de verplichte en
aangeraden vaccinaties aan je kind. Alle
consultaties zijn gratis, inclusief de vaccinaties.

Tandzorg

Voor kinderen onder de 18 jaar betaalt je
ziekenfonds de kosten voor tandzorg volledig
terug. Je persoonlijke bijdrage (remgeld) is in dat
geval dus 0 euro.

Centrum voor Leerlingenbegeleiding
(CLB)

Het CLB is er voor kinderen, jongeren en hun
ouders. Je kunt bij hen terecht met vragen over:

e Onderwijs,
e Gezondheid,
e Opvoeding.

Het CLB organiseert medische onderzoeken via
de school, en geeft kinderen ook gratis vaccins.

Alle consultaties zijn gratis.
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